
常備品/貸出品 使い方/注意事項など

ダンス用ミラー

リノリウム床

スピーカー/アンプ

ヨガマット/ブロック

テレビ/モニター

フリーWi-Fi

幅86ｃｍ　高さ180ｃｍのミラーが3連結

上下で固定してありますので1つづつばらすことはできません。
ローラー付きで移動できますが、連結部が歪むと姿が歪んでしまうため

できる限り動かさずにご使用ください

手垢や曇りが気になる場合は清掃用ふきんでふき取って下さい

東松戸Asty　備品/アイテム使用について

ダンスが踊りやすい天然素材の床を使用しております

【土足禁止】【タップやフラメンコなど床を傷つける恐れのあるシューズ禁止】
とし、室内用の専用シューズを持参してご使用ください

ダンス用途以外の方は玄関の貸出スリッパをご利用いただいても構いません

使用後の床モップかけは必須清掃となります

お好きな音楽をかけご自由にお使いください
【Bluetooth】【USB】【オーディオコード接続】可能

電源や音源接続はこちらの「アンプ」を操作してください。
操作方法はアンプ近くに掲示しております。

度を越えるような音量、爆音で流すなどの行為はお控え下さい

無料貸出アイテムです。ご自由にお使いください

ヨガマット×4　ヨガブロック×8

使用後は所定の場所に必ず戻して下さい

汗や汚れが付着したら清掃用ふきんで拭き取ってください

ご自由にお使いください。

32インチ/地デジ視聴可能/壁掛け角度変更可能

・【Fire Tv stick】が使えます（使い方は別紙にて）
・YouTube見ながらダンス練習！も
・HDMIケーブルの無料貸出あります

首振り時、鏡に当たらないようにご注意ください（無理やり引っ張ったりしない）

スペース内にパスワードを掲載しております



常備品/貸出品 使い方/注意事項など

通り側の扉（引き戸）

会議用デスク/チェア

ホワイトボード

撮影用スマホホルダー

撮影用リングライト

LEDテープライト

ご自由にお使いください

スマホを挟んで動画や写真撮影が可能です！

位置を変更する時は、鏡が破損しないよう丁寧に扱って下さい

入退室の際は「こちらの扉は使わない」で下さい
※外側から施錠ができません

・ご同伴の方や利用中の出入りで使用する事は可能ですが、土足厳禁です

・換気の際は必ず「網戸」を閉めて虫や埃の侵入を防いでください

・退室時は【内側から施錠】【ロールカーテンを降ろす】を実施下さい

ご自由にお使いください

常時、収納してありますので、使用する時に出して使用後は元の場所に戻して下さい

椅子はローラー付き、デスクは脚部に滑りやすいテープを貼ってますので引き出せます

ご飲食類の汚れなどが付着した場合は清掃用ふきんで拭き取ってください
※ご飲食については別紙で案内の通り「パーティー利用」「匂いの強い飲食」は不可です

ご自由にお使いください

お好きな位置に移動できますが、使用後は元の位置にお戻し下さい

書いたものは全て消しておいて下さい

ご自由にお使いください

常時、冷蔵庫ラックの下段に収納してあります

使用後は元の位置にお戻し下さい

こちらのスポットライトも使えます→

ご自由にお使いください

鏡の前方部分にLEDを仕込んであります

スイッチは引き戸の左側にあり、リモコンを向ける場所もそこになります

音楽と連動することもできるので、お好みの空間を楽しんでください



常備品/貸出品 使い方/注意事項など

冷蔵庫

シンク

お手洗い前にあります

お手洗い

鍵付きロッカー

清掃用品

駐車場/駐輪場

ラックの最上段に収納してあります

当スペースは退室前のセルフ清掃をお願いしております

【ワイパーかけ】【アルコール除菌】【食べ飲みこぼし清掃】など
次の方が気持ちよくご利用いただける空間にしてご退室下さい

少しの気遣いが大きな幸せを与えます

車：1台　もしくは　自転車やバイク：6台程度

無料で使用できますが予約時のオプション選択が必要です
※選択忘れの場合は事後でも連絡（公式LINE）をお願いします

・ここの区画以外の場所、路上駐車はご遠慮ください

・入出庫時の建物などへの接触は十分にお気を付けください

・事故や盗難、いたずらなどに関しては一切責任を負いかねます

ご自由にお使いください

持ち込まれた飲食類を保管いただけます。
→退室時は必ずお持ち帰り下さい（残置不可）

・冷蔵庫の中の「おてふき」は無料で使えます（1枚/人）
・有料でお水を販売している場合があります（支払いはQR決済のみ）

飲料水ではありませんのでご注意ください（井戸水使用）

お湯はでません

食べ残しを流すのはご遠慮ください

男女共用のお手洗いです

男性の方も座ってご使用ください

清潔なお手洗いを維持できるようご協力をお願いいたします

★定期/継続で利用される方を優先してご利用いただいております★

鍵をお渡ししますので、貸切の荷物入れとしてご使用下さい

【ご希望は先着】
公式LINEにてご相談下さい

※当日、すぐ使いたい、などは対応いたしかねます


